
ESTUDIOS CARDIOLÓGICOS

INDICACIONES

ERGOMETRÍA

Desayuno /Almuerzo liviano 2 hs previas al estudio.
Ropa y calzado cómodo, preferentemente deportivo. 
Tomar su medicación habitual excepto que el médico le indique lo contrario.
Estudios cardiológicos previos.
IMPORTANTE: Traer 10 electrodos descartables.
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HOLTER 24HS

No llevan preparación. 
Traer previos si los tiene. 
MPORTANTE: Traer 8 electrodos descartables. 

M.A.P.A. (Moniterio ambulatorio de presión arterial)

No llevan preparación. 
Traer previos si los tiene. 
IMPORTANTE: Traer 2 pilas AA.


