
LABORATORIO
INDICACIONES

INDICACIONES PARA LA TOMA DE MUESTRA:

Ayuno de 8 hs. Vigilia de 2 hs (concurrir al laboratorio 2 hs después

de despertar). 48 hs de abstinencia sexual. 

Evitar situaciones de estrés.

 Evitar el ejercicio intenso desde el día anterior a la extracción.

Horario de extracción: entre las 8 y las 10 hs de la mañana.

Permanecer 30 minutos en reposo antes de la extracción.

En la mujer se recomienda la toma de muestra en fase folicular

temprana.
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